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                  BẢNG THỰC ĐƠN TUẦN 3,4 THÁNG 5/2020
          (TỪ NGÀY 18/5/2020 ĐẾN NGÀY 29/5/2020)

TUẦN 3: TỪ NGÀY 18/5/2020 ĐẾN NGÀY 22/5/2020

	THỨ
	NGÀY
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	TRÁNG MIỆNG
	MÓN XÀO

	THỨ 2
	18/05/2020
	THỊT KHO NGŨ SẮC
TRỨNG ỐP LA
	BẦU NẤU THỊT
	BÁNH KEM DÂU
	BẮP CẢI

	THỨ 3
	19/05/2020
	GÀ KHO RAU RĂM
ĐẬU HỦ RIM NƯỚC MẮM
	SALAD SOONG 
NẤU THỊT
	CHUỐI CAU
	SU SU

	THỨ 4
	20/05/2020
	BÒ NẤU ĐẬU
CẢI THÌA XÀO THỊT
	CẢI THẢO NẤU THỊT
	NHO 
	CẢI THÌA

	THỨ 5
	21/05/2020
	TRỨNG LUỘC SỐT THỊT
CHẢ CÁ BỌC TRỨNG CÚT
	BÍ XANH NẤU THỊT
	TÁO XANH
	DƯA LEO

	THỨ 6
	22/05/2020
	MỲ Ý
	KHÔNG
	SỮA TRÁI CÂY
	KHÔNG



TUẦN 4: TỪ NGÀY 25/5/2020 ĐẾN NGÀY 29/5/2020

	THỨ
	NGÀY
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	TRÁNG MIỆNG
	MÓN XÀO

	THỨ 2
	25/05/2020
	CÁ FILLET KHO HÀNH
HEO QUAY
	BẮP CẢI NẤU THỊT
	BÁNH QUI KEM
	BẦU

	THỨ 3
	26/05/2020
	ĐẬU COVE XÀO THỊT XAY
THỊT KHO TIÊU
	BÍ ĐỎ NẤU THỊT
	CHUỐI CAU
	ĐẬU COVE

	THỨ 4
	27/05/2020
	GÀ KHO GỪNG
ĐẬU HỦ SỐT CÀ
	CẢI NGỌT NẤU THỊT
	TÁO XANH
	SU SU

	THỨ 5
	28/05/2020
	THỊT XAY KHO BẮP HẠT
CÁ HỘP
	MỒNG TƠI NẤU TÔM
	SƠ RI
	GIÁ

	THỨ 6
	29/05/2020
	PHỞ GÀ
	KHÔNG
	BÁNH 
PHANERPIE
	KHÔNG
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